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ROTEIRO:  Semana 26 de novembro a 2 de dezembro 

 

Cultive o fruto do Espírito – 4 parte 

# Gálatas 5:22-23 # 
 

INTRODUÇÃO (10 minutos) (Nesta semana será feito uma recapitulação resumo do ensino das 

semanas anteriores) 

• Peça para 2 ou 3 irmãos que compartilhem a aplicação do estudo da semana passada.  

• Explique o objetivo da atividade: Recapitular o aprendido e estimular os participantes a 

cultivarem o fruto do Espírito durante o período de recesso. 

• Leitura dos Versículos: “Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, 

amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio. Contra essas coisas não 

há lei.” (Gl 5:22,23). 

 

Explicação: Os nove frutos do Espírito destacam a natureza divina das virtudes que o Espírito 

Santo produz na vida do crente. Cada uma dessas virtudes representa uma manifestação tangível 

do caráter de Deus. Esses frutos, produzidos pelo Espírito Santo na nossa vida, refletem a imagem 

de Cristo e nos capacitam a viverem de acordo com os padrões de Deus, sendo testemunhas 

eficazes do poder transformador do Evangelho. 

 1. Amor: Este não é um amor comum, mas um amor ágape, incondicional e sacrificial. É o tipo 

de amor que Deus demonstra por nós, e que Ele deseja que compartilhemos com os outros. 

2. Alegria: Essa alegria transcende as circunstâncias externas. É uma alegria profunda que vem 

da certeza da salvação e da presença contínua de Deus na vida do crente. 

3. Paz: Não apenas a ausência de conflitos, mas uma paz interior que só pode ser experimentada 

através da reconciliação com Deus. É uma tranquilidade que ultrapassa a compreensão humana. 

4. Paciência: Uma paciência que vai além da mera tolerância, caracterizada por uma 

longanimidade que suporta as dificuldades e demoras com serenidade, refletindo a paciência de 

Deus para conosco. 

5. Amabilidade: Refere-se a uma disposição gentil e generosa para com os outros, demonstrando 

compaixão e consideração em todas as interações. 

6. Bondade: Uma bondade que vai além de ações superficiais, sendo uma benevolência ativa que 

busca o bem-estar dos outros de maneira prática e concreta. 

7. Fidelidade: Reflete a confiança e a lealdade inabaláveis, tanto na relação com Deus quanto 

nas interações humanas. É a qualidade de ser digno de confiança. 
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8. Mansidão: Não é fraqueza, mas sim força sob controle. É uma atitude humilde e submissa que 

reconhece a soberania de Deus e responde com gentileza aos outros. 

9. Domínio Próprio: A capacidade de exercer controle sobre os impulsos e desejos, buscando a 

santidade e a obediência a Deus. É a disciplina que vem do Espírito Santo. 

 

COMPARTILHAR (15 minutos) 

(Convide os participantes a compartilhar suas experiências e reflexões sobre como têm 

vivenciado ou lutado com cada fruto em suas vidas durante estas últimas semanas. Estimule os 

participantes para que seja um momento de edificação e de encorajamento para prosseguir 

cultivando o fruto do Espírito). 

 

APLICAÇÃO (10 minutos) 

(Incentive a criação de metas pessoais tangíveis relacionadas à manifestação dos frutos na vida 

cotidiana. Podem elaborar algumas metas como grupo, para serem realizadas durante o período 

de recesso). 

 

ORAÇÃO (Conduza um tempo de oração focado nos nove frutos do Espírito, permitindo que os 

participantes expressem seus pedidos específicos em cada área). 

• Orem por si mesmos e pelos outros, pedindo a Deus orientação e fortalecimento para viver 

de acordo com os frutos do Espírito. 

• Intercedam pela unidade e fortalecimento dos laços de comunhão entre os participantes 

da célula. 

• Orem para que os participantes se tornem agentes de transformação influenciando, por 

médio da manifestação do fruto do Espírito, aqueles ao seu redor. 

• Peçam a Deus por oportunidades de expressar os frutos do Espírito em situações 

desafiadoras e por sabedoria ao compartilhar a mensagem do Evangelho através do 

testemunho de vida. 

 

CONCLUSÃO 

A verdadeira obra do Espírito Santo na vida do cristão se manifesta através da produção 

contínua do fruto do Espírito. A aplicação consciente dos frutos do Espírito não é apenas para 

benefício pessoal, mas tem o propósito de impactar os outros. Como discípulos de Cristo, somos 

chamados a ser luz e sal no mundo, demonstrando o fruto do Espírito de maneira tangível, 

inspirando outros a se aproximarem de Deus e experimentarem Sua graça transformadora. 


